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The text of the abstract. The text of the abstract. The text of the abstract. The text of the abstract. The text of the abstract. The text of the abstract. Text abstract (3-6 sentences).
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Введение
Основной текст статьи. Основной текст статьи. Основной текст статьи. Основной текст статьи. Основной текст статьи [1].
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Рис. 1. Наименование рисунка

,				(1)

Таблица 1 – Название таблицы
	До тренировки
	После тренировки

	№
	Параметр 1, %
	№ 
	Параметр 2, %

	
	111
	222
	333
	
	111
	222
	333

	1
	72
	53
	59
	1
	79
	59
	77



Заключение
Основной текст статьи. Основной текст статьи. Основной текст статьи. Основной текст статьи. Основной текст статьи [5-7]. 
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